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Mit freundlicher Unterstützung durch

München

Unabhängige Beschwerdestelle Psychiatrie  
München (UBPM) c/o MüPE
Thalkirchner Str. 10, 80337 München
Tel.: (089) 51 91 95 96 (AB)
muepe-selbsthilfe@t-online.de und 
apk-muenchen@t-online.de 
www.psychiatrie-beschwerde.org 
 

Psychiatrische Beschwerde- und  
Beratungsstelle KOMPASS 
Karl-Theodor-Str. 66, 80803 München
Allgemeine Beratung:
Tel. (089) 38 46 20 72 
Frauenberatung: 
Tel. (089) 441 331 06
kontakt@netz-m.de
www.kompass-m.de

Starnberg & Landsberg

KPS Konfliktstelle Psychiatrie und Sucht
Graf-Toerring-Straße 2, 82237 Wörthsee
Museumsstraße 14, 86899 Landsberg
Tel. (0 81 53) 98 67 64
konfliktstelle@gmx.de

Traunstein & Berchtesgadener Land

UpB Oberbayern SüdOst
Antonia Wagner
Mehringer Str. 8, 84489 Burghausen
Tel. (0 157) 58 32 53 97
upb-oso@t-online.de



Beschwerdestellen  
Psychiatrie in  
Oberbayern

Die unabhängigen Beschwerdestellen setzen 
sich in der Regel zusammen aus Psychiatrie- 
Erfahrenen, Angehörigen und weiteren Perso-
nen, die mit psychiatrischer Problematik  
vertraut sind.

Die Beschwerdestellen stehen offen für  
Menschen, die sich in Konfliktsituationen mit 
folgenden Einrichtungen befinden:

■	 Psychiatrischen Kliniken (incl. Psychia-		
	 trischen Institutsambulanzen,  
	 Tagkliniken etc.) 

■	 Sozialpsychiatrischen Diensten

■	 Krisendiensten

■	 Psychiatrischen oder psychothera-
	 peutischen Praxen 

■	 Psychologischen Beratungsstellen

■	 Wohngemeinschaften, Heimen, 
	 Tagesstätten sowie 

■	 Betreuer, Verfahrenspfleger, Richter und 		
	 Mitarbeiter von Betreuungsstellen 

■	 Arbeits- und Beschäftigungsverhältnisse
 
 
Die Beschwerdestellen unterstützen und  
beraten.  Sie übernehmen keine rechtliche  
Vertretung. Sie arbeiten ehrenamtlich, vertraulich 
und unabhängig. 
 
Wenden Sie sich im Bedarfsfall an die  nächst-
gelege Beschwerdestelle. Dort wird man Ihnen 
weiterhelfen.

Altötting, Mühldorf, Rosenheim

UpB Oberbayern Ost
Rudolf Starzengruber
Mehringer Str. 8, 84489 Burghausen
Tel. (0 86 77) 9 17 37 92 - (0 177) 4 57 06 26
upb-oo@t-online.de

Bad Tölz-Wolfratshausen & Miesbach

UpB Oberbayern Süd
Kirchgasse 4a, 83646 Bad Tölz
Tel. (0 80 41) 7 77 12
upb-os@t-online.de

Ingolstadt, Eichstätt,  
Neuburg-Schrobenhausen, Pfaffenhofen

UpB Oberbayern Nord
Bürgerhaus „Alte Post“, Raum A1
Kreuzstraße 12, 85049 Ingolstadt
Tel. (0 800) 3 03 20 14 kostenlos
beschwerdestelle@upb-obb-nord.de
www.upb-obb-nord.de


