Die Haltung von
EX-IN-Genesungsbegleitenden

e Jeder Mensch mit einer psychischen Erkrankung hat
das Potenzial zur Genesung.

e Menschen in psychischen Krisen besitzen Fahigkeiten
und Kompetenzen.

e Jeder Mensch hat das Recht, iiber seine Lebensfiihrung
und damit auch tiber MaBnahmen, die seine Gesund-
heit betreffen, selbst zu bestimmen.

e Jeder Mensch hat das Recht auf Akzeptanz seines
personlichen Lebensweges und auf Respekt fiir seinen
eigenen (unkonventionellen) Lebensentwurf.

¢ Und: Genesungsbegleitende leisten Antistigmaarbeit
sowie Lehr- und Bildungstatigkeiten.

Kontakt

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Miinchen
Koordinationsstelle EX-IN-Genesungsbegleitung
Dr. Michael Welschehold

VockestraBe 72

85540 Haar

E-Mail | ex-in-koordination.iak@kbo.de
Web | kbo-iak.de

Sie erreichen uns:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln: e S4 Ebersberg-Geltendorf oder S6 Tutzing-Ebersberg
bis Haltestelle ,Haar", anschlieBend Bus 243 (Richtung Baldham Realschule) bis Haltestelle
Haar, Klinikum Mitte” e Bus 242 (Haar-Gronsdorf) oder Bus X202 (Haar-UnterschleiBheim)
oder Bus X203 (Deisenhofen-Heimstetten), Haltestelle , Haar, Klinikum” e S2 Petershau-
sen-Erding bis Haltestelle , Feldkirchen”, anschlieBend Bus X202 oder 230 (Richtung Haar),
Haltestelle ,Haar, Klinikum".

Mit dem Auto: e Eingabe fiir Navigationsgerate: VockestraBBe 72, 85540 Haar. Dort befindet

sich die Klinikeinfahrt. Folgen Sie dann der Beschilderung auf dem Gelande. e A99, Ausfahrt
Haar, rechts abbiegen Richtung Miinchen auf die Wasserburger LandstralBe (B 304), an der

Kreuzung Wasserburger LandstraBe (B 304)/VockestraBe (B 471) rechts abbiegen und der Aus-

schilderung kbo-Isar-Amper-Klinikum folgen. e A94, Ausfahrt Feldkirchen-Ost, dann auf B 471
Richtung Haar, durch Ottendichl. In Haar an der Ampel links ins kbo-Isar-Amper-Klinikum.
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Zuverldssig an Ihrer Seite

EX-IN-Genesungsbegleitung

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001 in ihrer aktuellen Version




EX-IN-Genesungsbegleitung

Genesungsbegleitung bietet psychisch erkrankten

Menschen ein zusétzliches Beziehungs- & Beratungs-
angebot.

EX-IN

= Experienced Involvement

= Einbeziehen von Erfahrungswissen

= Einbeziehen von Psychiatrieerfahrung

Genesungsbegleitende sind Menschen mit eigener Psychiatrie-,
Krisen- und Genesungserfahrung. Sie begegnen Patient*innen
auf Augenhdhe und vermitteln Bewaltigungsstrategien im Um-
gang mit psychischen Erkrankungen.

Leitidee

¢ Emotionale und soziale Unterstiitzung

e Forderung von Eigenverantwortung, Hoffnung und
Optimismus

¢ Recovery- & Empowerment-orientierte Ausrichtung

® Ressourcenfordernde Strategien

EX-IN-Genesungsbegleitung in der Praxis
e Unterstiitzung im Stationsalltag (Klinik) oder bei ambulanter
Anbindung

Zuhoren und manchmal einfach nur ,Dabeisein” in
Einzelgesprachen und Kurzkontakten

e Entwicklung & Durchfiihrung von Gruppenangeboten

e Freizeitgestaltung und -betreuung

o Netzwerkentwicklung zur Nutzung sozialer und psycho-
sozialer Dienstleistungen

e Begleitung der Patient*innen bei externen Angelegenheiten
(Behordentermine, arztliche Konsile, Wohnsituation)

o Unterstiitzende Mitwirkung beim Ubergangs- & Entlass-
management

Genesungsbegleitende bringen ihre Expertise aus Erfahrung
(Erfahrungswissen) im multiprofessionellen Team ein und sind
Bindeglied zwischen Patient*innen und Fachkraften (Be-
handlern). Sie beteiligen sich an der Qualitétssicherung in der
Patient*innenversorgung.

Die Qualifizierung
zum EX-IN Genesungsbegleitenden

Die Qualifizierung findet nach den Richtlinien von EX-IN
Deutschland e.V. statt. Voraussetzung ist eine angemessene
psychische Stabilitat. Die Qualifizierung besteht aus 5 Basis-
modulen und 7 Aufbaumodulen an 12 Wochenenden

(je 20 Stunden).

Die Kursteilnehmer*innen werden von einem Trainertan-
dem mit Trainerschein unterrichtet.

Weitere Inhalte

e 2 Praktika (40 und 80 Stunden)

e Erstellung eines personlichen Portfolios
e Abschlussprasentation

EX-IN-Genesungsbegleitung
am kbo-Isar-Amper-Klinikum
e Erstmalige Einstellung einer EX-IN-GB:
01. Dezember 2013
e Juni 2023: Einrichtung Koordinationsstelle
EX-IN-Genesungsbegleitung
Die Genesungsbegleitung hat sich am kbo-Isar-Amper-
Klinikum in den letzten Jahren etabliert und wird kontinuier-
lich weiter ausgebaut.




