Kontakt

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Miinchen

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Nord | Schwabing
Haus 7 | KéIner Platz 1 | 80804 Miinchen

Web | kbo-iak.de

Folgende SPDIs nehmen an der Kooperation teil:

e Caritasverband der Erzdiozese Miinchen und Freising e.V.
Sozialpsychiatrischer Dienst Schwabing
Dachauer Str. 9 und 9a | 80335 Miinchen

e Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e.V.
Sozialpsychiatrische Dienste SchleiBheim-Garching
Im Klosterfeld 14b | 85716 UnterschleiBheim

e Diakonie Hasenbergl e.V.
Sozialpsychiatrischer Dienst Miinchen Nord
SchleiBheimer StraBe 450a | 80935 Miinchen

Chefarzt: Prof. Dr. Stephan Heres
Pflegedienstleitung: Nora Will

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Peter Brieger
Pflegedirektorin: Brigitta Wermuth

Sie erreichen uns:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Mit U-Bahn 2 und 3 oder Tram 12 und
28 oder Bus 140, 141 und 142 bis Haltestelle , Scheidplatz”; mit U-Bahn 3 bis
Bonner Platz”; mit Bus 140 und 141 bis ,K6lner Platz".

Mit dem PKW: Es stehen eine begrenzte Anzahl von Parkpldtzen (Parkschein)
entlang der ParzivalstraBe und IsoldenstraBe zur Verfiigung.
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Sozialpsychiatrische Dienste

Haben Sie haufig das Gefiihl, von biirokratischen Angelegen-
heiten (iberfordert zu sein? Bendtigen Sie Unterstiitzung und
Beratung aufgrund Ihrer psychischen Erkrankung? Fiihlen Sie
sich in Krisensituationen oft unsicher?

Unterstiitzung zur Bewaltigung lhres Alltags bekommen Sie
von den Sozialpsychiatrischen Diensten (SPDi), Beratungs-
stellen fir Menschen mit seelischen Problemen und deren
Angehdrige. In Miinchen gibt es zehn dieser SPDis.

Jeden Donnerstag sind die Kolleginnen und Kollegen in unserer
Klinik und stehen lhnen beratend zur Seite.

Sie informieren und unterstiitzen auch in akuten Krisensitua-
tionen, begleiten Sie langerfristig und vereinbaren gerne auch
einen Hausbesuch mit Ihnen. Die Teams bestehen aus medi-
zinisch-psychiatrisch, psychologisch und sozialpadagogisch
geschulten Mitarbeiter*innen, die Ihnen zur Seite stehen und
Sie bei Bedarf an weitere spezifische Stellen vermitteln. Die
Beratung ist kostenlos, anonym und vertraulich. Die Mitarbei-
ter*innen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Die Angebote im Uberblick

e Beratung zu individuellen sozialen Fragen

¢ Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote
e Unterstlitzung bei der sozialen Teilhabe

¢ Hausbesuche
¢ Hilfe in Krisensituationen
¢ Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung

Die Angebote konnen im Einzelfall geringfligig abweichen.

Flir Blirger*innen im Alter von Uber 60 Jahren stehen die An-
gebote der Gerontopsychiatrischen Dienste zur Verfligung.

e Fiir Track 1 (Station Nord 3): zwischen 10:00 Uhr und 10:30
Uhr im Flexiraum auf dem 1. Stock, Raum-Nr.: 01.06

o Fiir Track 2 (Station Nord 4): zwischen 10:30 Uhr und 11:00
Uhr im Flexiraum auf dem 2. Stock, Raum-Nr.: 02.06

Donnerstag, der 08. Mai 2025
Donnerstag, der 05. Juni 2025
Donnerstag, der 03. Juli 2025
Donnerstag, der 07. August 2025
Donnerstag, der 04. September 2025
Donnerstag, der 02. Oktober 2025
Donnerstag, der 06. November 2025
Donnerstag, der 04. Dezember 2025

Die Termine gelten fiir alle Patient*innen aus dem Einzugs-
gebiet der Klinik Miinchen Nord | Schwabing inklusive Geronto-
psychiatrie, Suchtstation, Tagesklinik und (Sucht)Ambulanz.



