Einheit fir Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D

Diary Card (ACT)

Isar-Amper-Klinikum

k bo MOUNCHEN-OST

Zuverldssig an lhrer Seite

Therapiewoche
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Beobachten Sie sich selbst. Befiillen Sie die Tabelle mit geeigneten Situationen aus lhrer Woche.
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(weitere Vorlagen liegen im Aufenthaltsraum aus)



Einheit fir Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D

Isar-Amper-Klinikum

k bo MOUNCHEN-OST

Zuverldssig an Ihrer Seite
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(weitere Vorlagen liegen im Aufenthaltsraum aus)
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Zuverldssig an lhrer Seite

Nutzen Sie bitte folgende Tabelle, um zu reflektieren und zu festigen, was Sie aus den ACT-Gruppen diese Woche fiir sich mitnehmen konnten.

Dienstag Donnerstag
Was nehme ich mir aus der Gruppe mit? Was nehme ich mir aus der Gruppe mit?
Worauf moéchte ich bis zur ndchsten Gruppe bewusst achten? Worauf moéchte ich bis zur ndachsten Gruppe bewusst achten?
Welche Fragen sind aufgetaucht / was mochte ich nachstes Mal noch Welche Fragen sind aufgetaucht / was moéchte ich nachstes Mal noch
ansprechen? ansprechen?

(weitere Vorlagen liegen im Aufenthaltsraum aus)



