
Zertifiziert nach KTQ

In der Institutsambulanz behandeln wir Menschen mit 

schweren und/oder chronischen psychischen Erkrankungen, 

die ein komplexes Therapieangebot benötigen oder auf 

Grund ihrer Erkrankung eine Arztpraxis nicht aufsuchen 

können. Alle Berufsgruppen, die in der Tagesklinik vertreten 

sind, stehen auch in der Institutsambulanz zur Verfügung. 

Wir führen auch Hausbesuche durch. 

Sowohl zur Tagesklinik wie zur psychiatrischen Instituts­

ambulanz kommen Sie durch ärztliche Überweisung oder 

eigene Anmeldung.

Tagesklinik und 
psychiatrische InstitutsambulanzKontakt 

Psychiatrische  
Institutsambulanz

kbo-Isar-Amper-Klinikum Freising

Tagesklinik und Institutsambulanz 

Gute Änger 13 

85356 Freising

Telefon	|	 08161  86258-40

Fax	 |	 08161  86258-50

E-Mail	 |	 Tagesklinik-Freising.iak-tfk@kbo.de

Web	 |	 kbo-iak.de

Ärztliche Leitung:  

Antonie Beister, Fachärztin für Psychiatrie, Psychotherapie
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Hinweis:  
Für einen besseren Lesefluss schließt die männliche Form die weibliche mit ein.

Sie erreichen uns:

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: In Freising Buslinie 623 bis Haltestelle 
„Angerbrunnenstraße“• Von Erding nach Freising Buslinie 511 bis Haltestelle 
„Gute Änger“

Mit dem Auto: • Autobahn A92 bis Ausfahrt Freising Ost, Richtung Attaching 
fahren, Ausschilderung nach Erding/München folgen, bei Raiffeisenstraße rechts 
abbiegen, im Kreisverkehr zweite Ausfahrt Südring nehmen, im Kreisverkehr erste 
Ausfahrt: Gute Änger
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Tagesklinik

Was ist eine Tagesklinik?
In unserer Tagesklinik bieten wir Menschen mit psychischen 

Erkrankungen eine intensive psychiatrische und psycho­

therapeutische Behandlung an, ohne dass der Bezug zum 

Alltag verloren geht.

Die Behandlung findet tagsüber in der Klinik statt, abends 

und am Wochenende sind unsere Patienten zu Hause in der 

gewohnten Umgebung.

Wer kann bei uns behandelt werden?
Wir behandeln Erwachsene mit psychischen Störungen, z.B. 

Depressionen, Psychosen, Persönlichkeits- und Verhaltens­

störungen, Angst- und Zwangsstörungen, Psycho-sozialen 

Überlastungsreaktionen.

Nicht geeignet ist die Tagesklinik für Patienten mit aktiver 

Suchterkrankung (d.h. mit aktuellem Konsum), für verwirrte, 

weglauf- oder selbstgefährdete Patienten.

Wie erfolgt die Aufnahme?
Nach telefonischer Anmeldung bzw. Einweisung durch den 

ambulant behandelnden Psychiater oder Hausarzt. Durch  

Einweisung aus einer Klinik oder durch eigene Anmeldung. 

Unser therapeutisches Angebot
Mit unserem fachärztlich geleiteten Team bieten wir eine auf 

die jeweils individuellen Bedürfnisse abgestimmte ärztliche, 

psychologische, sozialpädagogische, ergotherapeutische und 

pflegerische Behandlung und Betreuung an. 

Neben medizinisch-psychiatrischer Diagnostik und Be­

handlung gehören dazu psychotherapeutische Einzel- und 

Gruppengespräche, Ergotherapie, Kunsttherapie, kognitives 

Training, Entspannungstherapie, Psychoedukation, Training 

sozialer Kompetenz, Beratung zur beruflichen und sozialen 

Rehabilitation und Bewegungstherapie.

Ziele der tagklinischen Behandlung
Neben der körperlichen, psychischen und sozialen Stabili­

sierung versuchen wir, Sie bei der beruflichen und sozialen 

Wiedereingliederung zu unterstützen und Ihnen Hilfe beim 

Umgang mit Ihrer psychischen Erkrankung zu bieten. Dabei 

beziehen wir nach Möglichkeit auch Ihre Angehörigen und – 

wo vorhanden – auch Selbsthilfegruppen ein.


