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Besuchszeiten
Sprechstunden

Zentrum für Altersmedizin und 
Entwicklungsstörungen | Haar

Gerontopsychiatrische  
Aufnahmestation | 56 C1

Kontakt

kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München 

Zentrum für Altersmedizin und Entwicklungsstörungen | Haar

Station 56 C1 

Ringstraße 56 C1 

85540 Haar

Web	 |	 kbo-iak.de

Telefon	|	 089 4562-3645

Fax	 |	 089 4562-3937

E-Mail	 |	 st-56-c1.iak-kmo@kbo.de

Chefarzt: Priv. Doz. Dr. Jens Benninghoff

Pflegedienstleitung: Clara Schumacher 

Telefon	|	 089 4562-3104

Telefon	|	 089 4562-3130 Oberarzt/-ärztin

Telefon	|	 089 4562-3624 Stationsleitung

Telefon	|	 089 4562-3249 Sozialpädagog*in

Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. Peter Brieger 

Pflegedirektorin: Brigitta Wermuth
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Besuchszeiten
werktags  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   13.00 – 19.00 Uhr
Wochenende  
und Feiertage . . . . . . . . . . . . .            10.00 – 19.00 Uhr
(Bitte nur außerhalb der Therapiezeiten)

Auf dem Flur befindet sich ein Telefon, 
über das die Patientinnen und Patienten 
täglich von 9.00 – 19.00 Uhr angerufen 
werden können.
Patiententelefon | 089 4562-3655

Angehörigensprechstunde
Mittwoch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    13.30–15.00 Uhr

Ärztliche Telefonsprechstunde 
Montag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      14.00–15.30 Uhr
Freitag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        11.00–12.30 Uhr

Sie erreichen uns:

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: • S4 Ebersberg-Geltendorf oder S6 Tutzing-Ebersberg 
bis Haltestelle „Haar“, anschließend Bus 243 (Richtung Baldham Realschule) bis Haltestelle 
„Haar, Klinikum Mitte“ • Bus 242 (Richtung Gronsdorf) oder Bus X202 (Richtung Unter-
schleißheim) oder Bus X203 (Richtung Heimstetten), Haltestelle „Haar, Klinikum“ • S2 Pe-
tershausen-Erding bis Haltestelle „Feldkirchen“, anschließend Bus X202 oder 230 (Richtung 
Haar), Haltestelle „Haar, Klinikum“.

Mit dem Auto: • Eingabe für Navigationsgeräte: Vockestraße 72, 85540 Haar. Dort befindet 
sich die Klinikeinfahrt. Folgen Sie dann der Beschilderung auf dem Gelände. • A99, Ausfahrt 
Haar, rechts abbiegen Richtung München auf die Wasserburger Landstraße (B 304), an der 
Kreuzung Wasserburger Landstraße (B 304)/Vockestraße (B 471) rechts abbiegen und der Aus-
schilderung kbo-Isar-Amper-Klinikum folgen. • A94, Ausfahrt Feldkirchen-Ost, dann auf B 471 
Richtung Haar, durch Ottendichl. In Haar an der Ampel links ins kbo-Isar-Amper-Klinikum.



Gerontopsychiatrische Aufnahmestation 56 C1

Die Station 56 C1 ist eine beschützt geführte geronto
psychiatrische Aufnahme- und Weiterbehandlungs
station mit 20 Behandlungsplätzen.

Angeboten wird die Diagnostik und Behandlung 
psychischer Erkrankungen, welche im Alter auftreten.
•	delirante und dementielle Syndrome unterschied

licher Genese
•	organisch bedingte psychiatrische Krankheitsbilder
•	affektive Störungen
•	Depressionen und bipolare Erkrankungen
•	Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
•	Angst- und Anpassungsstörungen
•	Suchterkrankungen
•	Persönlichkeitsstörungen

Dabei wird auf die besonderen psychischen, somati-
schen und sozialen Gegebenheiten der Patientinnen 
und Patienten im höheren Lebensalter Rücksicht ge-
nommen.

Ein vielfältiges Therapieangebot im Sinne einer 
ganzheitlichen Behandlung ist durch ein multipro-
fessionelles Team aus Krankenschwestern/-pflegern, 
Ärztinnen/Ärzten, einem Sozialpädagogen/einer 
Sozialpädagogin sowie Bewegungs-, Ergo-, Musik- 
und Physiotherapeutinnen und -therapeuten gegeben.

Therapieziele
•	Medikamentöse Behandlung der psychischen Er-

krankung
•	Aktivierung lebenspraktischer Fähigkeiten
•	Förderung des Kontaktverhaltens
•	Verbesserung des Realitätsbezuges
•	Klärung des sozialen Umfeldes
•	Integration der Angehörigen
•	Klärung der Zukunftsperspektiven

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Das Team der Station 56 C1

Therapeutisches Angebot
•	Individueller Therapieplan mit Bezugsschwester/

Bezugspfleger nach Bedürfnissen, Fähigkeiten und 
Erfordernissen

•	Basistraining (Einschätzen und Üben  
lebenspraktischer Fähigkeiten)

•	Kognitives Training
•	Mitbehandlung Somatischer Erkrankungen
•	Physiotherapie | Logotherapie
•	Ergotherapie
•	Musiktherapie
•	Bewegungstherapie
•	Soziale Beratung und Betreuung
•	Angehörigenberatung


