
Soziales | Gesundheit | Bildung | Kultur | Heimat | Umwelt

Einladung zur EX-IN Messe am 21. Oktober 2025

10 Jahre EX-IN-Regelförderung – 
„Von Augenhöhe zu Herzenshöhe“

Wann?
Dienstag 21. Oktober 2025, 10 bis 15:30 Uhr

Wo?
Kleines Theater Haar, Casinostraße 6, 85540 Haar 

Für wen?
•	 EX-IN-Kräfte „vor/während/nach“ dem Kurs, 

mit und ohne Tätigkeitserfahrung
•	 Arbeitgeber mit und ohne Erfahrung in der 

Anstellung von EX-IN Kräften bzw. auf der 
Suche nach EX-IN-Kräften

•	 Interessierte am Thema EX-IN 

Anlässlich der nun schon 10-jährigen Regelförde-
rung von EX-IN Genesungsbegleitung im Bezirk 
Oberbayern laden der Verein EX-IN Bayern e. V., 
die kbo – Kliniken des Bezirks Oberbayern und der 
Bezirk Oberbayern ein, die bisherige und zukünfti-
ge Entwicklung von EX-IN in Oberbayern gemein-
sam zu beleuchten und zu feiern. 
Die Veranstaltung startet am Vormittag mit einer 
Mischung aus Impulsvorträgen in unter
schiedlichen Formaten und aus verschiedenen 
Blickwinkeln. 
Beim Messeteil am Nachmittag steht der Aus-
tausch und das Netzwerken im Vordergrund: Die 
EX-IN Qualifikationsmaßnahme wird vorgestellt, 
Genesungsbegleitende sprechen über ihre EX-IN-
Kernaufgaben, Einrichtungen und Dienste präsen-
tieren sich als potenzieller Arbeitgeber mit einem 
Messe-Stand und EX-IN-Absolventinnen und -Ab-
solventen können unterschiedliche Arbeitsfelder 
und Arbeitgeber kennen lernen sowie Kontakte 
knüpfen.

Anfahrt

Mit dem PKW: 
Der Haarer Jugendstilpark ist Parkverbotszone! 
Sie können jedoch in der öffentlichen Parkgarage 
parken. Die Anfahrt dazu führt über die Leibstraße 
(Hausnummer 78). 
Daneben sind in der Annelies-Kupper-Allee 
kostenfreie Parkplätze.  

Hinweis: 
die Parkplätze vor dem Edeka sind kostenpflichtig, 
bitte hier nicht parken. 
Für Gäste mit einer Behinderung stehen hinter dem 
kleinen Theater gesonderte kostenfreie Parkplätze 
zur Verfügung. Hierzu fahren Sie bitte ins Gelände 
des Jugendstilparks rein, folgen der Einbahnstraße 
nach rechts und biegen gleich wieder rechts in die 
Einfahrt, dann gelangen Sie direkt hinter das kleine 
Theater. 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Fahren Sie mit der S6 (S4) bis zum Bahnhof Haar (S). 
Von dort aus nutzen Sie bitte folgende Buslinien:
Bus 230, 242, 243 Haar. Die Haltestelle heißt 
Annelies-Kupper-Allee.
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EX-IN auf den Punkt gebracht  
Alexia Toparcean, Regionalkoordination Bezirk 
Oberbayern, und Dr. Michael Herrmann, EX-IN 
Genesungsbegleiter in der Tagesstätte der Dia-
konie München und Oberbayern in Ebersberg 
und EX-IN Trainer

Fragen & Antworten

Abschluss und Überleitung 

13 bis 13:30 Uhr 

Pause

13:30 bis 15:30 Uhr 

EX-IN Messe:  
Besuch der Stände, EX-IN Café und Austausch

 

Empower Your Power! 
Anja Seidel, EX-IN Trainerin und EX-IN 
Genesungsbegleitung bei den SpDin der Diako-
nie München und Oberbayern in Neuhausen-
Nymphenburg und Bogenhausen 
Ralf Knobloch, EX-IN Trainer und Einrichtungs
leitung bei ReAL der RPK in München und der 
Tagesstätte in Bad Tölz 

11:30 bis 11:45 Uhr 

Pause

11:45 bis 13 Uhr  

Sinnhaft – EX-IN als möglicher dritter Baustein 
in der Salutogenese 
Klaus Nuißl, EX-IN Genesungsbegleiter und  
EX-IN Trainer, Dipl.-Psych., Vorstandsmitglied von 
EX-IN Bayern e. V.

Stimmen aus dem 1. EX-IN Kurs in Oberbayern  
Silvia Dorsch, EX-IN Genesungsbegleitung bei 
kbo-Sozialpsychiatrisches Zentrum gGmbH, und 
Karolina De Valerio, EX-IN Genesungsbegleitung 
beim Münchner Bündnis gegen Depression e. V. 

Arbeitgeber der ersten (und zweiten) Stunde – 
strukturelle Vorbereitungen zur Implementie-
rung und Weiterentwicklung  
Esther Kirn, Leitung SpDi der Diakonie München 
und Oberbayern in Neuhausen-Nymphenburg, 
Daniela Meier, EX-IN Trainerin und Teamleitung 
SpDi der Diakonie München und Oberbayern in 
Ebersberg

Programm

ab 9 Uhr
Ankommen, Anmeldung, Kaffee & Austausch

10 bis 11:30 Uhr 

Begrüßung und Moderation 
Michaela Weiß 
Geschäftsführerin  
Soziale Dienste Psychiatrie gGmbH

Grußwort  
Friederike Steinberger 
Stellvertretende Bezirkstagspräsidentin  
Bezirk Oberbayern

Grußwort  
Dr. Margitta Borrmann-Hassenbach 
Vorständin  
kbo – Kliniken des Bezirks Oberbayern 

Grußwort  
Mario Wagenbrenner 
Vorstandsmitglied von EX-IN Bayern e. V.

Peer-Support: Was ist bekannt?  
Prof. Dr. Thomas Becker, Seniorprofessur, Klinik 
und Poliklinik für Psychiatrie und Psychothera-
pie, Universitätsklinikum Leipzig 

Recovery gelebt – wie ist Genesung im Betreu-
ungsalltag möglich?  
Zdenko Semovcan, EX-IN Genesungsbegleitung 
bei kbo-Sozialpsychiatrisches Zentrum gGmbH, 
und Raimund Seifüßl, EX-IN Trainer und EX-IN 
Koordinator bei kbo – Kliniken des Bezirks 
Oberbayern  
 

Anmeldung 

Wir bitten Sie, sich bis Donnerstag, den  
2. Oktober 2025, mit der Angabe Ihres  
Namens und Ihrer Tätigkeitsstelle unter  
ex-in.bez@bezirk-oberbayern.de 
anzumelden. 

Träger, Dienste oder Einrichtungen, die sich 
mit einem Stand auf der Messe am Nach-
mittag ab 13:30 Uhr vorstellen möchten, 
melden sich bitte ebenfalls per Mail bis 
Freitag, 12. September 2025 an unter:  
ex-in.bez@bezirk-oberbayern.de
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