
Angehörige und Psychiatrie
im Dialog:
Zwischen Leitlinien und Alltag

Anmeldung
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung  
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80336 München 
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Regulär: 25 Euro
Reduziert für ApK Bayern Mitglieder: 10 Euro 
Psychiatrieerfahrene: kostenfrei
LIVE-Stream: Kostenfrei

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Oliver Pogarell 
Prof. Dr. med. Peter Brieger 
Prof. Dr. med. Stefan Leucht

Veranstalter
LMU Klinikum 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
TUM Klinikum Rechts der Isar  
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München
ApK Bayern e.V.
ApK München e.V

Ap Bayern
Landesverband Bayern der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen e. V.
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6. November 2026

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Ein gemeinsames Symposium von LMU Klinikum,  
TUM Universitäts Klinikum, kbo-Isar-Amper-Klinikum Region  
München sowie des ApK Bayern e.V. und des ApK München e.V.
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Angehörige und Betroffene,

eine psychische Erkrankung fordert uns alle heraus – die Be-
troffenen, ihre Familien und das gesamte Behandlungssystem. 
Doch echte Genesung und eine zukunftsfähige Versorgung 
gelingen nur, wenn alle Akteure konsequent zusammenarbeiten 
und es uns gelingt, die wissenschaftliche Evidenz moderner 
Therapien mit der wertvollen Expertise der gelebten Alltagser-
fahrung von Angehörigen und Betroffenen zusammenzuführen.

Vor diesem Hintergrund laden wir Sie herzlich zu unserem 
Symposium „Angehörige und Psychiatrie im Dialog: Zwischen 
Leitlinien und Alltag“ am Freitag, den 6. November 2026, von 
10:00 bis 16:00 Uhr in die Klinik für Psychiatrie und Psychothe-
rapie des LMU Klinikums München ein.

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir drei essenzielle Schwer-
punkte diskutieren: Wie können wir Angehörige als tragende 
Ressource und Partner in der Behandlung stärken? Welche 
Meilensteine hat die Wissenschaft bei Psychopharmaka und 
Hirnstimulationsverfahren aktuell bereits erreicht? Und welche 
neuen, sektorenübergreifenden Wege sollte die Versorgung 
heute gehen – von Modellprojekten bis zur Integration der EX-IN 
Genesungsbegleitung? 

Getragen wird dieser Tag von einer Allianz aus Wissenschaft, 
Klinikpraxis und Selbsthilfe: Eine Kooperation der psychiatri-
schen Universitätskliniken der LMU und der TUM (Rechts der 
Isar), des kbo-Isar-Amper-Klinikums sowie des ApK Bayern e. V. 
und des ApK München e. V.

Wir laden Sie ein, diesen Raum für Vernetzung, neue Perspekti-
ven und den Austausch auf Augenhöhe mit Ihren Diskussions-
beträgen aktiv mitzugestalten.

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. Oliver Pogarell

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
LMU Klinikum München

– stellvertretend für alle Kooperationspartner

10:00 	 �Begrüßung  
Prof. Oliver Pogarell | Rita Wüst | Karl Heinz Möhrmann

Block 1: 	�Angehörige als Ressource 
Chair: Prof. Peter Brieger

10:15 	 �Selbsthilfefreundliches Krankenhaus:  
Bedeutung für Patienten, Angehörige und Behandler 
Prof. Dominikus Bönsch

10:35 	 �Einbezug von Angehörigen in die Behandlung 
Sabrina Weidenbacher

10:55 	 �Entlassmanagement:  
Bedeutung für Patienten, Angehörige und Behandler 
Elisabeth Gerl

11:15 	 �Diskussionszeit 
11:45	 Pause mit Mittagsimbiss

Block 2: 	�Update Behandlung 
Chair: Prof. Oliver Pogarell

12:45 	 �High-Expressed-Emotion-Konzept 
Prof. Stefan Leucht

13:05 	 �Update Psychopharmaka bei der Behandlung  
von Psychosen/Schizophrenie 
Prof. Stephan Heres

13:45 	 �Behandlung mit Hirnstimulation und EKT 
Dr. Ulrike Vogelmann

14:05	 �Diskussionszeit
14:35	 Pause

Block 3: 	�Neue Wege der Begleitung und Versorgung 
Chair: Prof. Stefan Leucht

14:50	� EX-IN Genesungsbegleitung am  
kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München 
Guido Wenzel

15:10	� Modellvorhaben § 64b nach SGB V im kbo-IAK 
Prof. Peter Brieger

15:30	 �Diskussionszeit

16:00	 �Schlusswort und Verabschiedung 
Prof. Oliver Pogarell | Rita Wüst | Karl Heinz Möhrmann
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Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
TUM Klinikum Rechts der Isar
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Projektreferentin 
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Mitglied des Vorstands 
ApK München e.V.


